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 Το Νομικό Πρόσωπο (ΝΠΔΔ) Δήμου Πλατανιά την Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου 2014 διοργάνωσε ενημερωτική συνάντηση στο Δημοτικό  Παιδικό Σταθμό Βουκολιών με τη  Διατροφολόγο-Διαιτολόγο κα. Αθήνα Σολιδάκη. 


Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν μέσα από σχετική παρουσίαση  για τη Διατροφική Πυραμίδα στην οποία βασίζεται η Κρητική   διατροφή  και γενικότερα για τη σωστή κατανάλωση τροφών  με στόχο η υγιεινή διατροφή να γίνει στόχος ζωής των παιδιών από μικρή ηλικία.

Επίσης η διατροφολόγος  κατάρτισε ένα μηνιαίο πρόγραμμα διατροφής για τα παιδιά του Παιδικού Σταθμού το οποίο βασίζεται στο πρότυπο της Κρητικής  Διατροφής .


Η Πρόεδρος του ΝΠΔΔ Δήμου Πλατανιά κα. Χρυσάνθη Μαραγκουδάκη_ Πλοκαμάκη, το εκπαιδευτικό προσωπικό του Παιδικού Σταθμού , ευχαριστούν τη  διατροφολόγο-διαιτολόγο κα.Αθηνά Σολιδάκη,  για την ενημέρωση που έκανε σχετικά με την υγιεινή  διατροφή  των παιδιών και προσδοκούν και  σε μελλοντική συνεργασία μαζί της.
